


Mammamia, qu’est-ce que c’est ?

Mammamia est une série de soins naturels pour maman 
et bébé. C’est le fruit d’une longue expérience dans la fabrica-
tion de cosmétique naturelle : ainsi, le baumé bébé était l’un 
des premiers produits que Maria Pieper a créé pour ses pro-
pres enfants il y a plus de 20 ans. Avec le temps, l’expérience 
de Maria Pieper grandit et elle fonda la manufacture de cos-
métique naturelle Pieper Naturkosmetik Manufaktur, qui est 
aujourd’hui connue au-delà des frontières de l’Autriche pour 
l’excellente qualité de ses produits :



Tous les produits portent le sigle «cosmétique bio certifiée» de 
la Austria Bio Garantie, le leader autrichien de la certification 
bio. Le sigle garantit la plus haute qualité : les matières pre-
mières doivent être naturelles à 100 % et issues de culture 
biologique contrôlée à 95 %. Celles-ci sont affinés naturelle-
ment avec le plus grand soin afin d’obtenir des produits non 
irritants et délicatement parfumés dans notre manufacture de 
cosmétique 
naturelle à Salzbourg.

Combien de soins nécessite un bébé ?
Le soin corporel peut être un moment de contact amoureux 
entre les parents et leurs enfants, où ils peuvent les nourrir, les 
soigner et les protéger. Notamment pour les enfants et bébés, 
il est important de doser les produits de soin avec beaucoup 
de modération pour que la peau saine soit uniquement soute-
nue dans ses fonctions: appliquez les crèmes et huiles en fines 
couches et massez bien dans la peau. 

Le soin d’un bébé commence chez sa mère
Pendant la grossesse et la période d’allaitement, le corps d’une 
maman est très sollicité. Il est donc important de lui apporter 
beaucoup d’attention, de soins et de tendresse. Cela fera aus-
si du bien à bébé: les substances actives sont assimilées par 
l’organisme à travers la peau et atteignent ainsi également 
l’enfant pas encore né. 

Choix des matières premières
La peau fragile des enfants n’a pas encore totalement déve-
loppée sa couche protectrice naturelle et demande donc les 
plus hautes exigences dans le choix, la qualité et la pure-
té des matières premières  : ainsi, pour notre série de soins 
Mammamia, nous n’utilisons que des huiles végétales natives 
pressées à froid d’une qualité exceptionnelle (huile d’amande, 

Cosmétique bio certifiée



de jojoba, de sésame, huile d’olive Mani et huile de tournes-
ol) issues de culture biologique contrôlée. Les herbes choisies 
avec rigueur sont même issus de culture biodynamique con-
trôlée (demeter) et sont affinés naturellement chez nous avec 
le plus grand soins en macérations. Les produits sont bien sur 
exempts d’OGM et non testés sur les animaux.

L’alchémille, l’Herbe des Mamans
Le composant principal des produits pour la grossesse et la 
période post-natale est l’alchémille, une plante dont l’usage 
thérapeutique dans le cadre de la grossesse et la maternité 
remontent à des millénaires :
Les Romains attribuaient l’alchémille à la déesse de la ferti-
lité, et les femmes romaines concoctaient déjà des lavages 
avec des extraits d’alchémille pour se préparer à la concepti-
on. Les cures de tisanes d’alchémille étaient conseillées pour 
augmenter la fertilité ; aujourd’hui, on pense que l’effet régu-
lateur d’hormones de l’alchémille favorise en effet la concep-
tion. Dans la médecine populaire, l’alchémille est considérée 
comme bonne compagne aux femmes enceintes pour protéger 
des fausses couches. Néanmoins, il est déconseillé de prendre 
des dosages trop élevés notamment durant la deuxième moitié 
de la grossesse vu qu’elle peut, à forte dose, stimuler l’utérus.
Mais l’alchémille peut constituer un atout important après la 
grossesse aussi : les flavonoïdes qu’elle contient raffermissent 
le tissu conjonctif, et l’action régulatrice des hormones vous 
aideront à retrouver votre équilibre après la naissance.
 



Ce beurre corporel tout à fait spécial aide à rendre la peau plus 
souple pour éviter les vergetures, car il contient du beurre de 
karité et de l’alchémille aux propriétés raffermissantes du tissu. 
Votre peau devient souple, est douce au toucher et un parfum 
délicat vous entoure comme un halo protecteur.
Après la naissance, le grand stick, pratique à l’emploi, vous 
aide également à raffermir la peau et la musculature du ventre.
Le composant majeur de ce produit, beurre de karité précieux, 
provient d’un projet de commerce équitable de femmes au Bur-
kina Faso.

Utilisation: Appliquez le beurre corporel après la douche ou le bain ou 
de temps en temps directement sur la peau avec le grand stick. Nous 
conseillons le beurre spécialement pour fortifier le tissu conjonctif du 
ventre, des cuisses et des fesses, mais vous pouvez naturellement 
l’utiliser pour le corps entier.

Mammamia 
Beurre corporel pour la grossesse
A l’alchémille

Composition : Extrait 
d’alchémille* dans du beurre 
de karité*, huile de coco*, 
vitamine E naturelle, mélange 
d’huiles essentielles* (*=bio)
Grand stick 70 g	 16,75 €



Mammamia 
Sel de bain et de douche
A l’alchémille

Une composition de sel gemme non dénaturé et d’une macé-
ration d’alchémille qui donne une senteur herbeuse d’un grand 
arôme: un régal pour la peau et les sens! Le sel agit comme 
peeling léger, il est dépuratif et lie l’humidité dans la peau: elle 
devient douce et souple. Egalement contre les jambes lourdes!

Utilisation : Comme sel de douche/Peeling: Touiller le sel puis frotter 
délicatement le corps humide par des mouvements circulaires, puis 
rincer. La peau est maintenant parfaitement irriguée, le métabolisme 
cellulaire stimulé, les impuretés légères éliminées. Attention, risque de 
glisser à cause de la teneur élevée en huile !

Comme sel de bain: Verser 2 cuillères à soupe dans la baignoire, rem-
plir d’eau et savourer la détente. 
Sécher la peau délicatement pour que la 
pellicule huileuse protectrice reste sur 
la peau.

Composition: Sel gemme non dénaturé, extrait d’alchémille* dans de 
l’huile de tournesol*, huile de sésame*, poudre d’alchémille*, poudre 
de lierre*, mélange d’huiles essentielles* (*=bio)

500 g - bocal en plastique avec cuillère en bois 25,45 €



Détendez-vous avec cet additif de bain naturel au parfum ag-
réable, qui aide à rendre la peau de votre ventre grandissant 
plus élastique grâce à son extrait d’alchémille dans de l’huile de 
tournesol et d’amande. Un bain avec cette huile est également 
une excellente préparation à un massage du périnée.

Utilisation: 2 bouchons suffisent. Sécher la peau délicatement après le 
bain pour que le film protecteur persiste. Attention ! L’huile peut rendre 
la baignoire glissante !

Mammamia 
Huile de bain pour la grossesse
A l’alchémille

Composition : Extrait d’alchémille* dans de l’huile de tournesol*, ex-
trait d’alchémille* dans de l’huile d’amande*, huile de ricin*, émulsifiant 
d’huile d’olive, beurre de karité, vitamine E naturelle, mélange d’huiles 
essentielles* contenant limonène, linalool, géraniol, eugénol, citral, 
coumarine (*=bio)
Bouteille en verre 200 ml			   26,45 €



La peau de vos lèvres et de votre bébé sont très 
sensibles, car elle contient de petites glandes 
sébacés qui la fournissent en matière grasse, 
et elle n’est protégée que par une fine couche 
de corne.  C’est pourquoi la peau fragile des 
lèvres a tendance a dessécher ou se fissurer. 
Les lèvres ont donc besoin de soins particu-
liers, surtout lorsqu’il fait très chaud ou très froid. 
Notre stick lèvres contient des huiles et ci-
res précieuses et de la lanoline pure. 
Il protègera bien les lèvres de votre enfant

Mammamia 
Stick lèvres

Composition: Huile de coco*, cire d’abeille*, lanoline, huile d’olive*, 
huile de jojoba*, huile de ricin*, beurre de karité, huile d’argousier*, 
vitamine E naturelle, mélange d’huiles essentielles contenant gérani-
ol, benzyl benzoate, limonène, linalool
4,8 ml en baton				    4,95 €

Mammamia 
Baume d’allaitement 
Pendant la période d’allaitement, les bouts des seins sont très 
sensibles et sollicités. C’est là que notre baume avec milleper-
tuis et de la lanoline pure offre une bonne protection et une 
amélioration rapide en cas de peau irritée. Il n’est pas néces-
saire de l’enlever avant d’allaiter.

Composition: Lanoline pure, extrait de 
millepertuis* dans de l’huile d’olive*, 
cire d’abeille*, huile de coco*, vitami-
ne E naturelle
Flacon en verre 15 ml     7,95 €

fant, et offre une protection supplémentaire contres les UV 
grâce à de l’huile d’argousier et de l’extrait de l’arbre indien 
Karanja. Il a de plus un arôme agréables, les enfants l’aiment 
bien et il sera votre compagnon fidèle de tous les jours.



Cette huile pour bébé particulièrement douce accompagne et 
protège votre nourrisson dès sa première journée entre nous. 
Des extraits de plantes bénéfiques comme le calendula et la 
lavande dans de l’huile de jojoba ont un effet calmant et favori-
sent un bon développement de la peau fragile de bébé.

Utilisation : 
a) Pur comme huile de massage. Vous pouvez aussi ajouter 1 gout-
te de fenouil, d’anis et de basilic pour une huile contre les coliques : 
Bien diluer les huiles essentielles dans l’huile de soin, puis masser 
doucement avec des mains chaudes dans le sens des aiguilles d’une 
montre.
b) Comme huile de bain : Verser une cuillère à soupe d’huile pure ou mélan-
gée à du shampooing bébé, du miel ou du lait et verser dans l’eau du bain.

Mammamia 
Huile au calendula bébé & enfant
Huile de soin, massage et bain

Composition : Extrait de lavande* et de fleurs de souci* dans de 
l‘huile de jojoba*, huile de tournesol*, vitamine E naturelle, sans 
huiles essentielles. (*=bio)

Bouteille en verre 100 ml			   14,75 € 



Mammamia 
Lait pour bébé
Pour le soin quotidien de la peau fragile de bébé

Cette lotion veloutée et crémeuse qui sent bon, est vite absor-
bée par la peau et confère une sensation douce et agréable 
sur la peau. Nous conseillons la lotion aussi pour les enfants 
qui ont des problèmes de peau (peau sèche et écornée, all-
ergies).

Composition: Lait de jument*, hydrolat de lavande*, extrait de calen-
dula* et de lavande* dans de l‘huile de jojoba*, extrait de calendula* 
et de lavande* dans de l‘esprit-de-vin*, huile de tournesol*, émulsi-
fiant d‘huile d‘olive, beurre de karité*, émulsifiant végétal*, lanoline 
pure, vitamine E naturelle, xanthane, acide lactique, argent pulvérisé 
(*=bio)

Bouteille en verre 100 ml  	    		  13,60 €



Mammamia 
Crème contre les intempéries
Riche et protectrice

Cette crème très riche forme une barrière naturelle pour les 
peaux sensibles en cas de froid et de mauvais temps. La cire 
d’abeille et la lanoline pures, le beurre de karité soignant, l’huile 
d’amande douce et l’hydrolat de camomille ainsi qu’une protec-
tion végétale contre les UV soignent et protègent de manière 
optimale.

Utilisation: Pour une protection suffisante dehors, appliquer en grosse 
couche – la respiration de la peau n’est pas inhibée. Lorsque vous 
retournez dans des pièces chauffées, ôtez la crème en trop avec un 
lingette douce pour préserver les fonctions de la peau à l’intérieur.

Composition: Hydrolat de fleurs de camomille*, extrait de lavande* 
et de calendula* dans de l’huile de jojoba*, beurre de karité*, lano-
line pure, extrait de lavande* et de calendula* dans de l’esprit-de-
vin*, glycérine végétale*, cire d’abeille*, émulsifiant végétal, huile 
d’argousier*, pongamol, vitamine E naturelle, argent pulvérisé, mé-
lange d’huiles essentielles* contenant limonène, géraniol, citronellol, 
citral (* = bio)
Bocal en verre 50 ml     			    13,40 €



Mammamia 
Shampooing et bain moussant bébé Pour 
laver en douceur les cheveux et la peau

Un shampooing particulièrement doux avec une base de sub-
stances tensioactives naturelles issues de matières renouve-
lables comme l’huile de palme ou de coco, combinée à des 
extraits de calendula et de camomille dans de l’huile de jojoba.
Utilisation : Surtout tout au début, un peu d’eau et un gant suffisent à 
laver la peau et les cheveux de votre bébé ; plus tard aussi, n’utilisez 
que peu de shampooing. Pour l’utiliser en tant que bain, mélangez 
un peu de shampooing à de l’huile bébé et versez le mélange dans 
la baignoire.

Composition  : Extrait aqueux de fleurs de souci* et de camomille*, 
agent tensio-actif à base de sucre, acylglutamate, huile de jojoba*, 
extrait de fleurs de souci* et de camomille* dans de l’esprit-de-vin*, 
protéine de blé, acide lactique, xanthane, huile d’argousier*, argent 
pulvérisé, mélange d’huiles essentielles* contenant linalool (* = bio)
Bouteille en plastique 220 ml                          10,40 €



Mammamia 
Baume bébé
Pour les fesses

Soigne la peau et protège à merveille contre les erythèmes 
fessiers dans la zone des couches, sans dessécher la peau 
ou l’empêcher de respirer. Des extraits de calendula et de 
lavande préviennent les irritations, action renforcée par de la 
lanoline pure dont la composition est très proche de la graisse 
dermique, de la cire d’abeille, de l’oxyde de zinc et de l’argile 
blanche. 

Utilisation: Appliquer du baume sur les fesses ou bien les parties 
concernées jusqu’à ce que celles-ci soient couvertes pour une bonne 
protection contre l’humidité.

Astuce: Ne pas utiliser automatiquement tous les jours, mais unique-
ment lorsqu’une protection s’avère nécessaire ou qu’il y a des irrita-
tions.

Composition : Huile d‘olive*, extrait de fleur de souci* et de lavande* 
dans de l‘huile de jojoba*, argile blanche, huile de coco*, lanoline 
pure, oxyde de zinc, cire d‘abeille*, huile de millepertuis*, beurre de 
karité*, vitamine E naturelle, mélange d‘huiles essentielles contenant 
citronellol, linalool, geraniol, limonène (*=bio)
Bocal en verre 30 ml 			  12,65 €



Mammamia 
Baume anti-refroidissement
Pour le dos et la poitrine de bébé

En cas de refroidissement, de toux ou de rhume, frottez sim-
plement la poitrine et le dos de votre bébé avec une petite noix 
de ce baume bénéfique qui sent bon la forêt. Un mélange doux 
d’huiles essentielles spécialement conçu pour les voies respi-
ratoires dissout les mucosités et amène un sommeil reposant. 
La base d’huiles végétales, de cire d’abeille et de beurre de 
karité est très bien tolérée par les peaux d’enfants et de bébés. 
Le baume peut également être utilisé pour les inhalations.

Composition: Huile de tournesol*, huile de sésame*, cire d‘abeille*, 
beurre de karité*, vitamine E naturelle, chlorophylle, huiles essentiel-
les eucalyptus*, sauge*, lavande*, basilic* contenant limonène, lina-
lool, géraniol (*=bio)
Bocal en verre 30 ml     			   10,80 €

Vous trouverez la déclaration INCI directement sur les produits. 



Si vous avez des questions concernant les produits ou 
voulez les commander, ou voulez en connaître d’autres, 
appelez-nous ou envoyez-nous un mail. Vous trouverez 
aussi plus d’informations ainsi que tous nos produits sur
www.heliotropia.de

Beurre corporel pour la grossesse 70 g 16,75 €
Sel de bain et de douche 500 g 25,45 €
Huile de bain pour la grossesse 200 ml 26,45 €
Stick lèvres 4,8 g 4,95 €
Baume d’allaitement 15 ml 7,95 €
Huile au calendula bébés & enfants 100 ml 14,75 €
Lait pour bébés 100 ml 13,60 €
Crème contre les intempéries 50 ml 13,40 €
Shampooing bébé au calendula 220 ml 10,40 €
Baume bébé 30 ml 12,65 €
Baume anti-refroidissement 30 ml 10,80 €

Mammamia 
LISTE DE PRIX



Mammamia est produit de: 

Pieper Naturkosmetik Manufaktur 
Rechtes Salzachufer 30, 5020 Salzburg, Austria

Tel +43 662 452585, Fax +43 662 4525854
email: office@naturkosmetik-pieper.at

www.naturkosmetik-pieper.at

Heliotropia
Rappengasse 6, 77694 Kehl
Tel -+49 (0)7851 7088219, 

email: christiane@heliotropia.de
www.heliotropia.de

Contact pour la France:
Maison du Bien-Etre

Tel +33 (0)3 88 36 83 91
email: christiane@heliotropia.de


