


Mammamia, qu’est-ce que c’est ?

Mammamia est une série de soins naturels pour 
maman et bébé. C’est le fruit d’une longue ex-
périence dans la fabrication de cosmétique natu-
relle : ainsi, le baume bébé était l’un des premiers 
produits que Maria Pieper a créé pour ses pro-
pres enfants il y a plus de 20 ans. Avec le temps, 
l’expérience de Maria Pieper grandit et elle fon-
da la manufacture de cosmétique naturelle Pie-
per Naturkosmetik Manufaktur, qui est aujourd’hui 
connue au-delà des frontières de l’Autriche pour 
l’excellente qualité de ses produits :



Tous les produits portent le sigle «cosmétique bio 
certifiée» de la Austria Bio Garantie, le leader autri-
chien de la certification bio. Le sigle garantit la plus 
haute qualité : les matières premières doivent être 
naturelles à 100 % et issues de culture biologique 
contrôlée à 95 %. Celles-ci sont affinées naturel-
lement avec le plus grand soin afin d’obtenir des 
produits non irritants et délicatement parfumés 
dans notre manufacture de cosmétique 
naturelle à Salzbourg.

Combien de soins nécessite un bébé ?

Le soin corporel peut être un moment de contact 
amoureux entre les parents et leurs enfants, où ils 
peuvent les nourrir, les soigner et les protéger. No-
tamment pour les enfants et bébés, il est important 
de doser les produits de soin avec beaucoup de 
modération pour que la peau saine soit unique-
ment soutenue dans ses fonctions : appliquez les 
crèmes et huiles en fines couches et massez bien 
dans la peau. 

Le soin d’un bébé commence chez sa mère

Pendant la grossesse et la période d’allaitement, 
le corps d’une maman est très sollicité. Il est donc 
important de lui apporter beaucoup d’attention, 
de soins et de tendresse. Cela fera aussi du bien à 
bébé : les substances actives sont assimilées par 
l’organisme à travers la peau et atteignent ainsi 
également l’enfant pas encore né. 

Choix des matières premières

La peau fragile des enfants n’a pas encore totale-
ment développé sa couche protectrice naturelle 
et demande donc les plus hautes exigences dans 
le choix, la qualité et la pureté des matières premi-
ères : ainsi, pour notre série de soins Mammamia, nous 
n’utilisons que des huiles végétales natives pressées à 
froid d’une qualité exceptionnelle (huile d’amande, 

Cosmétique bio certifiée



de jojoba, de sésame, huile d’olive Mani et huile 
de tournesol) issues de culture biologique contrô-
lée. Les herbes choisies avec rigueur sont même 
issues de culture biodynamique contrôlée (deme-
ter) et sont affinées naturellement chez nous avec 
le plus grand soin en macérations. Les produits sont 
bien sur exempts d’OGM et non testés sur les ani-
maux.

L’alchémille, l’Herbe des Mamans

Le composant principal des produits pour la gros-
sesse et la période post-natale est l’alchémille, une 
plante dont l’usage thérapeutique dans le cadre 
de la grossesse et la maternité remonte à des mil-
lénaires :
Les Romains attribuaient l’alchémille à la déesse 
de la fertilité, et les femmes romaines concoctai-
ent déjà des lavages avec des extraits d’alchémille 
pour se préparer à la conception. Les cures de ti-
sanes d’alchémille étaient conseillées pour aug-
menter la fertilité ; aujourd’hui, on pense que l’effet 
régulateur d’hormones de l’alchémille favorise en 
effet la conception. Dans la médecine populaire, 
l’alchémille est considérée comme bonne com-
pagne aux femmes enceintes pour protéger des 
fausses couches. Néanmoins, il est déconseillé de 
prendre des dosages trop élevés notamment du-
rant la deuxième moitié de la grossesse vu qu’elle 
peut, à forte dose, stimuler l’utérus.
Mais l’alchémille peut constituer un atout important 
après la grossesse aussi  : les flavonoïdes qu’elle 
contient raffermissent le tissu conjonctif, et l’action 
régulatrice des hormones vous aideront à retrouver 
votre équilibre après la naissance.
 



Ce beurre corporel tout à fait spécial aide à rendre 
la peau plus souple pour éviter les vergetures, car il 
contient du beurre de karité et de l’alchémille aux 
propriétés raffermissantes du tissu. Votre peau de-
vient souple, est douce au toucher et un parfum 
délicat vous entoure comme un halo protecteur.
Après la naissance, le grand stick, pratique à 
l’emploi, vous aide également à raffermir la peau 
et la musculature du ventre.
Le composant majeur de ce produit, beurre de 
karité précieux, provient d’un projet de commerce 
équitable de femmes au Burkina Faso.

Utilisation : Appliquez le beurre corporel après la douche 
ou le bain ou de temps en temps directement sur la peau 
avec le grand stick. Nous conseillons le beurre spéciale-
ment pour fortifier le tissu conjonctif du ventre, des cuis-
ses et des fesses, mais vous pouvez naturellement l’utiliser 
pour le corps entier.

Mammamia 
Beurre corporel pour la grossesse
A l’alchémille

Composition : Extrait 
d’alchémille* dans du 
beurre de karité*, huile de 
coco*, vitamine E naturelle, 
mélange d’huiles essen-
tielles* (*=bio)
Grand stick 70 g  16,75 €



Mammamia 
Sel de bain et de douche
A l’alchémille

Une composition de sel gemme non dénaturé et 
d’une macération d’alchémille qui donne une sen-
teur herbeuse d’un grand arôme : un régal pour 
la peau et les sens ! Le sel agit comme peeling 
léger, il est dépuratif et lie l’humidité dans la peau : 
elle devient douce et souple. Egalement contre les 
jambes lourdes !

Utilisation : Comme sel de douche/Peeling : Touiller le sel 
puis frotter délicatement le corps humide par des mou-
vements circulaires, puis rincer. La peau est maintenant 
parfaitement irriguée, le métabolisme cellulaire stimulé, 
les impuretés légères éliminées. Attention, risque de glis-
ser à cause de la teneur élevée en huile !

Comme sel de bain : Verser 2 cuillères à soupe dans la 
baignoire, remplir d’eau et savourer la détente. 
Sécher la peau délicatement pour que la 
pellicule huileuse protectrice reste sur 
la peau.

Composition : Sel gemme non dénaturé, extrait 
d’alchémille* dans de l’huile de tournesol*, huile de sé-
same*, poudre d’alchémille*, poudre de lierre*, mélan-
ge d’huiles essentielles* (*=bio)

Bocal en plastique 
avec cuillère en bois	 500 g		  25,45 €



Détendez-vous avec cet additif de bain naturel 
au parfum agréable, qui aide à rendre la peau 
de votre ventre grandissant plus élastique grâce à 
son extrait d’alchémille dans de l’huile de tournesol 
et d’amande. Un bain avec cette huile est éga-
lement une excellente préparation à un massage 
du périnée.

Utilisation : 2 bouchons suffisent. Sécher la peau délica-
tement après le bain pour que le film protecteur persiste. 
Attention ! L’huile peut rendre la baignoire glissante !

Mammamia 
Huile de bain pour la grossesse
A l’alchémille

Composition : Extrait d’alchémille* dans de l’huile de tour-
nesol*, extrait d’alchémille* dans de l’huile d’amande*, 
huile de ricin*, émulsifiant d’huile d’olive, beurre de ka-
rité, vitamine E naturelle, mélange d’huiles essentielles* 
contenant limonène, linalool, géraniol, eugénol, citral, 
coumarine (*=bio)

Bouteille en verre 200 ml		  26,45 €



La peau de vos lèvres et de votre bébé 
est très sensible, car elle contient de pe-
tites glandes sébacés qui la fournissent 
en matière grasse, et elle n’est protégée 
que par une fine couche de corne.  C’est 
pourquoi la peau fragile des lèvres a ten-
dance a dessécher ou se fissurer. Les lèv-
res ont donc besoin de soins particuliers, 
surtout lorsqu’il fait très chaud ou très froid. 
Notre stick lèvres contient des huiles et 
cires précieuses et de la lanoline pure. 
Il protègera bien les lèvres de votre en-

Mammamia 
Stick lèvres

Composition : Huile de coco*, cire d’abeille*, lanoline, 
huile d’olive*, huile de jojoba*, huile de ricin*, beurre de 
karité, huile d’argousier*, vitamine E naturelle, mélange 
d’huiles essentielles contenant géraniol, benzyl benzoa-
te, limonène, linalool (*=bio)

4,8 ml en baton			   4,95 €

Mammamia 
Baume d’allaitement 
Pendant la période d’allaitement, les bouts des 
seins sont très sensibles et sollicités. C’est là que 
notre baume avec du millepertuis et de la lanoline 
pure offre une bonne protection et une améliorati-
on rapide en cas de peau irritée. Il n’est pas néces-
saire de l’enlever avant d’allaiter.

Composition : Lanoline pure, 
extrait de millepertuis* dans de 
l’huile d’olive*, cire d’abeille*, 
huile de coco*, vitamine E na-
turelle (*=bio)
Flacon en verre 15 ml    7,95 €

fant, et offre une protection supplémentaire con-
tres les UV grâce à de l’huile d’argousier et de 
l’extrait de l’arbre indien Karanja. Il a de plus un 
arôme agréable, les enfants l’aiment bien et il sera 
votre compagnon fidèle de tous les jours.



Cette huile pour bébé particulièrement douce 
accompagne et protège votre nourrisson dès sa 
première journée avec vous. Des extraits de plan-
tes bénéfiques comme le calendula et la lavande 
dans de l’huile de jojoba ont un effet calmant et 
favorisent un bon développement de la peau fra-
gile de bébé.

Utilisation : 
a) Pur comme huile de massage. Vous pouvez aussi ajou-
ter 1 goutte de fenouil, d’anis et de basilic pour une huile 
contre les coliques : Bien diluer les huiles essentielles dans 
l’huile de soin, puis masser doucement avec des mains 
chaudes dans le sens des aiguilles d’une montre.
b) Comme huile de bain  : Verser une cuillère à sou-
pe d’huile pure ou mélangée à du shampooing bébé, 
du miel ou du lait et verser dans l’eau du bain.

Mammamia 
Huile au calendula bébé & enfant
Huile de soin, massage et bain

Composition : Extrait de lavande* et de fleurs de 
souci* dans de l‘huile de jojoba*, huile de tournesol*, 
vitamine E naturelle, sans huiles essentielles. (*=bio)

Bouteille en verre 100 ml		  14,75 € 



Mammamia 
Lait pour bébé
Pour le soin quotidien de la peau fragile de bébé

Cette lotion veloutée et crémeuse qui sent bon, 
est vite absorbée par la peau et confère une sen-
sation douce et agréable sur la peau. Nous con-
seillons la lotion aussi pour les enfants qui ont des 
problèmes de peau (peau sèche et écornée, 
allergies).

Composition : Lait de jument*, hydrolat de lavande*, 
extrait de calendula* et de lavande* dans de l‘huile de 
jojoba*, extrait de calendula* et de lavande* dans de 
l‘esprit-de-vin*, huile de tournesol*, émulsifiant d‘huile 
d‘olive, beurre de karité*, émulsifiant végétal*, lanoline 
pure, vitamine E naturelle, xanthane, acide lactique, ar-
gent pulvérisé (*=bio)

Bouteille en verre 100 ml  	    	 13,60 €



Mammamia 
Crème contre les intempéries
Riche et protectrice

Cette crème très riche forme une barrière naturelle 
pour les peaux sensibles en cas de froid et de mau-
vais temps. La cire d’abeille et la lanoline pures, le 
beurre de karité soignant, l’huile d’amande douce 
et l’hydrolat de camomille ainsi qu’une protection 
végétale contre les UV soignent et protègent de 
manière optimale.

Utilisation : Pour une protection suffisante dehors, appli-
quer en grosse couche – la respiration de la peau n’est 
pas inhibée. Lorsque vous retournez dans des pièces 
chauffées, ôtez la crème en trop avec un lingette douce 
pour préserver les fonctions de la peau à l’intérieur.

Composition : Hydrolat de fleurs de camomille*, extrait 
de lavande* et de calendula* dans de l’huile de jojo-
ba*, beurre de karité*, lanoline pure, extrait de lavan-
de* et de calendula* dans de l’esprit-de-vin*, glycéri-
ne végétale*, cire d’abeille*, émulsifiant végétal, huile 
d’argousier*, pongamol, vitamine E naturelle, argent 
pulvérisé, mélange d’huiles essentielles* contenant li-
monène, géraniol, citronellol, citral (* = bio)

Bocal en verre 50 ml     			   13,40 €



Mammamia 
Shampooing et bain moussant 
bébé 
Pour laver en douceur les cheveux et la 
peau

Un shampooing particulièrement doux avec une 
base de substances tensioactives naturelles issues 
de matières renouvelables comme l’huile de pal-
me ou de coco, combinée à des extraits de ca-
lendula et de camomille dans de l’huile de jojoba.

Utilisation  : Surtout tout au début, un peu d’eau et un 
gant suffisent à laver la peau et les cheveux de votre 
bébé ; plus tard aussi, n’utilisez que peu de shampooing. 
Pour l’utiliser en tant que bain, mélangez un peu de 
shampooing à de l’huile bébé et versez le mélange dans 
la baignoire.

Composition : Extrait aqueux de fleurs de souci* et de 
camomille*, agent tensio-actif à base de sucre, acyl-
glutamate, huile de jojoba*, extrait de fleurs de souci* 
et de camomille* dans de l’esprit-de-vin*, protéine de 
blé, acide lactique, xanthane, huile d’argousier*, argent 
pulvérisé, mélange d’huiles essentielles* contenant lina-
lool (* = bio)

Bouteille en plastique 220 ml                    10,40 €



Mammamia 
Baume bébé
Pour les fesses

Soigne la peau et protège à merveille contre les 
erythèmes fessiers dans la zone des couches, sans 
dessécher la peau ou l’empêcher de respirer. Des 
extraits de calendula et de lavande préviennent les 
irritations, action renforcée par de la lanoline pure 
dont la composition est très proche de la graisse 
dermique, de la cire d’abeille, de l’oxyde de zinc 
et de l’argile blanche. 

Utilisation : Appliquer du baume sur les fesses ou bien les 
parties concernées jusqu’à ce que celles-ci soient couver-
tes pour une bonne protection contre l’humidité.

Astuce : Ne pas utiliser automatiquement tous les jours, 
mais uniquement lorsqu’une protection s’avère néces-
saire ou qu’il y a des irritations.

Composition : Huile d‘olive*, extrait de fleur de sou-
ci* et de lavande* dans de l‘huile de jojoba*, argile 
blanche, huile de coco*, lanoline pure, oxyde de zinc, 
cire d‘abeille*, huile de millepertuis*, beurre de karité*, 
vitamine E naturelle, mélange d‘huiles essentielles con-
tenant citronellol, linalool, geraniol, limonène (*=bio)

Bocal en verre 30 ml 			   12,65 €



Mammamia 
Baume anti-refroidissement
Pour le dos et la poitrine de bébé

En cas de refroidissement, de toux ou de rhume, 
frottez simplement la poitrine et le dos de vot-
re bébé avec une petite noix de ce baume bé-
néfique qui sent bon la forêt. Un mélange doux 
d’huiles essentielles spécialement conçu pour les 
voies respiratoires dissout les mucosités et amène 
un sommeil reposant. 
La base d’huiles végétales, de cire d’abeille et de 
beurre de karité est très bien tolérée par les peaux 
d’enfants et de bébés. Le baume peut également 
être utilisé pour les inhalations.

Composition : Huile de tournesol*, huile de sésame*, 
cire d‘abeille*, beurre de karité*, vitamine E naturelle, 
chlorophylle, huiles essentielles eucalyptus*, sauge*, la-
vande*, basilic* contenant limonène, linalool, géraniol 
(*=bio)

Bocal en verre 30 ml     		  10,80 €

Vous trouverez la déclaration INCI directement sur les 
produits. 



Vous trouverez aussi plus d’informations ainsi que tous nos 
produits sur

www.heliotropia.de

Désignation Prix qte total

Beurre corporel pour la grossesse 16,75 €

Sel de bain et de douche 25,45 €

Huile de bain pour la grossesse 26,45 €

Stick lèvres 4,95 €

Baume d’allaitement 7,95 €

Huile au calendula bébés & 
enfants

14,75 €

Lait pour bébés 13,60 €

Crème contre les intempéries 13,40 €

Shampooing bébé au calen-
dula

10,40 €

Baume bébé 12,65 €

Baume anti-refroidissement 10,80 €

Total de la commande

Port et emballage 6,00

Total à régler

Nom/Prénom : .................................................................................
Rue...................................................................................................
CP :...................................... Ville......................................................
Tél :.....................................   E-mail :...............................................
Date :..................................    Signature :

Je règle ma commande par : 
Carte bancaire :                      Date d‘expiration              Cryptogramme

Chèque bancaire :

Mammamia 
Bon de commande



Conditions générales de vente pour la France Métropolitaine

Comment transmettre votre commande :
Par la poste en envoyant le bon de commande rempli ainsi qu‘un chèque du montant de la 
commande ou vos coordonnées CB (à marquer directement sur le bon) à l‘adresse suivante : 
Dépôt AroMystère – 2a, Rue des Boeufs – 67000 Strasbourg. En effet afin d’accélerer le 
traitement de vos commandes pour la France, nous avons mis en place un service relais en 
Alsace. Ce relais s’occupe uniquement de fournir les renseignements en français et de faire 
le transit Allemagne/France et vice versa pour les commandes. AroMystère n’est nullement 
responsable ni pour le contenu des sites internet, ni celui des catalogues et/ou tout autre 
question administrative. La Desse & Berger GbR est une société allemande, soumis à la 
législation allemande, lieu de juridiction en cas de litige est Berlin.
Par téléphone ou courriel en indiquant votre n° de CB ainsi que sa date d‘expiration et le 
cryptogramme, ou en indiquant vos coordonnées bancaire (IBAN et  BIC° en nous autorisant 
à faire le prélèvement).

Articles non disponibles : Si un article n’est pas disponible sous 10 jours, nous vous con-
tacterons.

Prix appliqués : Tous les prix sont valables, sous réserve d‘erreur typographique, jusqu‘à 
parution du prochain livret. Si une erreur s’est glissée par inadvertance, nous vous prions 
de nous en excuser. La société Desse & Berger GbR, ne peut en aucun cas être engagée 
sur ce fait. La marchandise reste la propriété de la Desse & Berger GbR jusqu‘au paiement 
intégral de la somme due. Nous avons fait d’assez mauvaises expériences dans le passé 
avec des commandes impayées et nous ne voulons pas monter nos prix pour les compenser. 
C’est pourquoi nous ne livrons que contre paiement anticipé. Merci de votre compréhension.

Conditions et délais d‘expédition pour la France métropolitaine : Le forfait d’emballage 
et d’expédition de base pour toute commande s’élève à 6,- €. Toutes nos marchandises sont 
expédiées par le transporteur GLS. Nous effectuons les envois le mardi seulement avec un 
délai d’acheminement de généralement 2 jours. Votre colis est garanti en cas de perte ou de 
casse durant le transport. Pour faire valoir vos droits, toute réclamation doit être faite le jour 
même de la réception en faisant établir un procès-verbal par le chauffeur et en nous indiquant 
le numéro du colis, soit par téléphone ou de préférence par courriel.

Mammamia est produit par : 
Pieper Naturkosmetik Manufaktur   Salzburg, Austria

Contact pour la France:
Dépôt AroMystère 

2a, Rue des Boeufs - F 67000 Mollkirch
Tel +33 3 88 36 83 91

email : christiane@heliotropia.de

Heliotropia  Berlin
Tel +49 30 42807398, Fax +49 30 920372365

email : info@heliotropia.de
www.heliotropia.de


